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7-8 Bewegen om te overleven (leerling)

De snelste dieren

[bookmark: _Hlk77077387]Als jij honger hebt loop je naar de keuken en smeer je een boterham. Maar dieren hebben geen eten in de keuken liggen. Hoe komt een dier aan eten? Dat ga je deze les uitzoeken.
[image: ]







Cheetahs zijn de snelste landdieren ter wereld. Ze kunnen een topsnelheid van 110 km/u bereiken, maar dat houden ze niet lang vol. 

DOEN
Maak een top drie van snelste landdieren en beantwoord de vragen in de tabel. Knip ook een plaatje uit van het dier en plak deze in de tabel en schrijf daarbij de topsnelheid op in km/uur. Het eerste plaatje staat er al, die is van de cheetah.
	
	Wat eet het dier?
	Hoe komt dit dier aan eten?

	[image: ]Jachtluipaard 110 km/uur
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VRAGEN 

1. Bekijk de top 3 van snelste landdieren zitten er ook planteneters tussen of zijn het allemaal roofdieren?
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------2. Waarom is het voor roofdieren handig om hard te kunnen lopen of zwemmen?  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3 .Bekijk eens goed naar de vorm van de landdieren. Noem twee overeenkomsten en twee verschillen met het lijf van de jachtluipaard? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Maak een top drie van snelste waterdieren met tenminste een waterzoogdier en een watervogel. Print ook plaatjes uit van het dier en plak die in de tabel hier onder. Schrijf eronder hoe hard het dier kan zwemmen in km/uur.
	
	Wat eet het dier?
	Hoe komt dit dier aan eten?

	Dier 1





	
	

	Dier 2






	
	

	



Dier 3

	
	



VRAGEN 

5. Bekijk de top 3 van waterdieren. Zitten er ook planteneters tussen of zijn het allemaal roofdieren?

[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7d/Ranomi_Kromowidjojo_%282008-08-25%29.jpg]Ranomi Kromowidjojo is een van de snelste zwemsters ter wereld. Ze zwemt 100 meter in 53 seconden. Dat is een kleine 7 kilometer per uur. Dat is bij lange na niet zo snel als een dolfijn of pinguïn. Wat maakt dat deze dieren zo snel zijn?













6. Ranomi Kromowidjojo is een van de snelste zwemsters op aarde. Toch kan ze nooit zo snel zwemmen als een pinguïn of dolfijn. Hoe zou dat komen denk je?
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------[image: silhouette]
7. Bekijk het plaatje hierboven met de silhouetten van dolfijn, pinguïn en mens. Wat zijn de verschillen tussen de zwemmer en de dieren? 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
8. Welke van die verschillen zorgen ervoor dat een dolfijn en pinguïn harder kunnen zwemmen?
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



DOEN
Stroomlijnproefje
1. Maak van klei figuren
2. Prik op bord met schroef of spijker
3. Giet er water overheen

Benodigdheden: Plastic of houten plank/bord; schroef of spijker; schroevendraaier of hamer;klei;bak; kan met water

Uitvoering: 
1. Plaats een schroef of spijker in een plastic of houten plank/bord en zorg dat de schroef/spijker een stukje uitsteekt. 
2. Maak diverse vormen van klei om de spijker/schroef heen. 
3. Nu kun je het bord verticaal neerzetten en water over de vormen heen gieten. Kijk wat er gebeurd? 

VRAGEN 
9. Bij welke vorm is de waterstraal het breedst of het smalst? 
10. Welke vorm heeft de dus de beste stroomlijn?
11. Vergelijk de meest gestroomlijnde vorm met die van de silouetten van de pinguïn en dolfijn? Zijn er overeenkomsten?


[image: ]Bewegen met spieren

https://www.hetklokhuis.nl/tv-uitzending/1245/Spieren
Bekijk de klokhuis aflevering over spieren en beantwoord onderstaande vragen.

VRAGEN

12. Wat is een spier?
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
13. De spieren in je lijf hebben namen. Kun je twee spieren noemen?
Voel ook in je lijf of je de spieren kunt voelen.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
14. Stel dat je geen botten zou hebben zou je dan nog kunnen bewegen?
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
15. Leg uit hoe botten, spieren, pezen en gewrichten er voor zorgen dat je kunt bewegen.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DOEN
Wedstrijdje Handje Drukken

[image: ]

Zo ziet het er uit als we een beker drinken oppakken of als we armpje drukken[image: ]



[image: http://www.instructables.com/files/deriv/F12/ZO96/H6MEVN3X/F12ZO96H6MEVN3X.LARGE.jpg]







Model van een arm met karton, touw en schroeven

DOEN
Maak een model van de arm. Kan met karton, splitpennen, touw en elastiek of met andere materialen. In ieder geval moeten de volgende onderdelen aanwezig zijn: spieren, gewrichten, pezen en botten.

VRAGEN 
16. We kunnen bewegen omdat we botten, pezen, spieren en gewrichten hebben. Maar er is nog een belangrijk orgaan dat er voor zorgt dat we kunnen bewegen. Welk orgaan is dat? Tip! Je gebruikt het orgaan nu ook terwijl je bezig bent het antwoord op deze vraag te bedenken.


DOENWerkblad 1 Botten

Werkblad botten uit ons lijf. Zet de namen van de botten op de juiste plaats in het plaatje hieronder.
[image: ]


DOENWerkblad 2 Snijpracticum kippenvleugel

Snijpracticum met kippenvleugel

Als je je arm breekt kan dat op veel verschillende plaatsen. Er zitten verschillende botten in je boven en onderarm, die bij elkaar gehouden worden door gewrichten, spieren en pezen. 
Hoe ziet dat er nou in het echt uit?
[image: ]Botjes van een kippenvleugel
Botten uit je arm
bovenarmbeen


spaakbeen


ellepijp


hand




1. Bekijk de plaatjes hierboven. Zie je dezelfde botten uit je arm ook terug bij de kippenvleugel? Wat zijn de overeenkomsten en verschillen? 

Bij deze opdracht gaan we een kippenvlerk bekijken, omdat we natuurlijk niet onze eigen arm van binnen kunnen bekijken. Werk stap voor stap de opdrachten af.

2. Leg de kippenvleugel voor je en haal zo voorzichtig mogelijk het vel eraf. Maak daarvoor eerst een klein sneetje en probeer het vel er af te trekken zonder iets stuk te maken.

3. Snij voorzichtig het vlees van de botten. Bekijk de gewrichten van de botten. Welke gewrichten ontdek je bij de kippenvleugel? Hieronder staan de 3 soorten gewrichten die in ons lijf zitten.

[image: ]
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