groep 3t onderzoek lje hartslag
!

ng (1)

Boemboem-boemboem-boemboem! Je hebt net een sprintje getrokken
ackter een voetbal aan. Je voelt je hart in je keel kloppen, 20 hatrd
heb je 9erend. 0ok heb je het warm en moet je hijgen. Je ademt veel
sneller dan anders. Wat gebeurt er precies met je ademhaling en
hartslag terwijl je sport?

o'l B

Stethoscoop Stopwatch of vel papier fen
Klokje met
secondenvigjaer

Liggen alle spullen op tatel? Dan kan je verder met Llezen.

Vitvoering

Vandaa9 9a je jouw hatrtslag en ademhaling onderaoeken. Je 9aat
kijken wat er gebeurt met je hartslag en ademhaling dals je rustig 2it
en als je Jdruk hebt bewogen. Werk in tweetatllen. Lees voordat je begint
eerst hoe de stethoscoop werkt.

Hoe onderz2oek ik mign hatrtstlag

stappenplan:
1. Luister met de stethoscoop naar de hartstag

van je klasgenoot, doe dit op de blote borst.

2. Laat je klasgenoot een hatve minvut tetlen met
de stopwatch. Begin tegelijk met tellen. Jij tett
2ijn/haar hartslag.

3. Herhadal dit 2 keer en schrigf dan het aantal
hartstagen op.




Uitvoering

Hoe ondetr20ek iK migh hatrtslag
stappenplanil @

8. Laat nu je klasgenoot jouw hartslag meten.

9. Vermenigvuldio het aantal hartstagsen keer 2 en
Je hebt het aantal hartstagen per minvout.

10. Je klasgenoot maakt nu 20 diepe kniebuigingen.

11. Meet weer de 30 seconden Llang de hartslag van
Je klasgenoot.

12. Laat nu je klasgenoot jouw hatrtslag meten als
Jeé net 20 diepe Kniebuigingen hebt gemaakt.

13. Schrijt ook het aantal hartslagen van jezelf
OP €n vermeniguuldio dat met 2. Je hebt nu het
aantal hartstagen per minvut.

hat:tsltagen
per minuut

Ga verder met proef 2 van "oOnderaoek je
hartstag en ademhaling” als je Klaar bent
Cnievue Kaatrt).



